Umweltfreundlicher Nahrungsmitteleinkauf:
Optionen und Restriktionen

Dr. Niels Jungbluth
ESU-services GmbH, Uster

Volkshochschule Tiibingen
29. November 2007

E | -services ;

fair conseitiag i suslai-a?ﬁn! 7

Nahrungsmittel und Umweltfolgen

3500 Liter
wasser fir
ein kg
Gefligel
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Inhalt
« Dissertation zu Umweltfolgen von Einkaufen

« Weitere Studien zur Okobilanz von
Nahrungsmitteln

« Die wichtigsten Handlungshinweise fiir
Konsumentinnen
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Umweltfolgen des
Nahrungsmittelkonsums:
Beurteilung von Produktmerkmalen auf
Grundlage einer modularen Okobilanz

Dissertation

Niels Jungbluth
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Fragestellungen der Dissertation

« Wie konnen Verbraucherinnen die Umweltbelastungen
von Nahrungsmitteleinkaufen abschatzen?

« Wie unterscheiden sich verschiedene Konsumentinnen
hinsichtlich der durch den Einkauf verursachten
Umweltbelastungen?

« Welche Optionen und Hemmnisse gibt es fiir einen
okologischen Nahrungsmitteleinkauf?
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Es gibt viele Moglichkeiten fiir
okologisches Handeln

= S NGES)

Alle Bedrfnisfelder: Autofahren oder Restaurantbesuch?

Bedurfnisfeld Emahrung: Fleisch oder Gemiise? @ ‘
Produktgruppe: Tomate oder Riibe?
, gindits &

& Vorp R oder O

P i a 1aus- oder Bif

Produkt: In der Dose oder im Karton?

Herstellungsprozess: Auflauf oder Salat?
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Umweltrelevante Konsumentlnnen Handlungen

inkaul
Produktauswahl

Direkter Einflussbereich der 80%
Konsumenlin boim
Nahvungsmittleinkauf Verkehrsmitel zur Einkaufsstatte

Lagerung

Haushalt

I
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o

\ | [ oo comsmmmen ]

Produktion der Nahrungsmittel ist wichtig
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Okobilanz fiir Nahrungsmittel

Der Lebenszyklus der Milch

o I -
B e > N =

Bauernhof Transport Meierei Transport Supermarkt Transporonsument Abfall

© LCA network food, final document

> Okobilanz Untersuchung von der Wiege bis zum Grab

» Beurteilung aller Emissionen in Luft, Boden und Wasser

> Ermittlung der Ressourcenverbrauche wie Energie, Land und Mineralien
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“"* Relevanz von Produktgruppen bei der
100%
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<20, e
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Okobilanz: Von der Wiege bis zum Grab
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Modulare Okobilanz
zur Beurteilung des Einkaufs

Einkauf produktmerkmale Modulare Okobilanz
[ [Conawrischafismaschinen |
[Plenzenscharite_J Y\ Do |

X
N mittel

Modul

herstellung

Al Modul
Gdmiise- Herkunft
Konsprvierung

[ —

Heimtransport, Kuhlung,
Kochen

Entsorgung (Abfall und Abwasser)
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";‘;cw"wfy Bilanz der
e Schadstoffe
Modelling co.
all © -2
processes in Nitrat
the life m2
Teycle L
Dioxin

Mainly in Roundup
Techno-
sphere

« Modellierung von Schaden

« Z.B. Klimaveranderung, Gesundheit, Biodiversitat

« Zusammenfassung zu einem Punktwert
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Umweltbelstgen der Gemuseproduktion

E1'99-aggregated, Hierarchist E199-points pro kg
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S=c T

fair conseltisg Aw

Wirkungsaschatzung flr Bio- und IP-Produkte

‘_,-EH
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Exkurs: Bioprodukte

« Nicht unter allen Umstanden und fiir alle
Kulturen besser als IP (Integrierte Produktion)

« Nachteile beziiglich Ertrag, Maschineneinsatz
und Emissionen aus Hofdiinger

« Vorteile bei Biodiversitit und Uberdiingung

« Variation zwischen Betrieben grosser als
Variation der Produktionsweise
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Transporte vom Produktionsort

EI'99-aggregated, Hierarchist EI99-points fiir Herkunft

Region

Schweiz

Bahn Transport
aus EU
LKW Transport
aus EU

Schiffstransport

Flugtransport
Ubersee

0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
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Umweltbelastunen von Gemiuseeinkaufen

Er99-aggregated, Hierarchist E199-points pro kg

Gemuese GH

Produktion

Flugtrarjsport (0.83)

P 1

gekuehit

erhitzt 3

tiefgekuehit Konservierung
Plastiiolie

Verpackung

Konsum tiefgekuhit

Konsum gekilhit

Konsum frisch Konsum
Konsum erhitzt
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Kombination der Merkmale flr einen
Gemiuseeinkauf

0.20 — Eco-indicator 99 10-9 Punkte
0.18 |— Pro 0.5 kg Einkauf — Herkunft
| GH-Gewachshaus | W Konsum [
016 ™ ip - Freiland IP Konsenvierun
0.14 |—EU-Europa — 9
012 — CH - Schweiz | m Verpackung L
) TK - tiefgekiihit
010 — | Anbau [
0.08
0.06 |
0.04 — — —_—
|
0.02 = == — ==
0.00
GH,Bern, GH,EU, IP,Bem, IP,EU, IP, CH, IP, CH, IP, Welt, Bio, Bem, Bio, EU,
frisch frisch, frisch, TK,Karton erhitzt, erhitzt, frisch, frisch gekiihit,
Karton Papier Glas Metall Karton Plastik
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Erd8lverbrauch pro kg Gemilse

B Feb MBT M LS R e e St et Nex Der
Griinde fiir den unterschiediichen Erdéiverbrauch
4-5  Liter Erdod pro kg Gemise: Flugtransporte
1 Liter Erdc pro kg Gemise: Treibhauskulturen
0.3 Liter Lrdéd pro kg Gemise: Einheimische Fresandkuituren
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Umweltbelastungen von Fleischeinkaufen

Er'99-aggregated, Hierarchist E199-points pro kg eines Fleischeinkaufs

W tiefgekanit
Konserviert Konsum
gekatit
|| Plastikvakuum
Styropor Verpackufig
Metall
Hos
gekuenit
[Jtiefgekuenit Verarbeifung
Derniat
Region
[kw ey Herkunf
Flugtransport
e Produibn
! ] Bio-Pjoduktion
00 02 04 06 08 10 12 14 16 18

» Landwirtschaft dominiert die Belastungen
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Anteil der EI99 Schadenskategorien

perenstest . I-
Hierarchist Vegetables - |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Carcinogenics M Respiratory
Greenhouse Effect O Ozone Depletion
O lonising Radiation Ecotoxicity
O Acidification & Eutrophication M Land Use
W Resources Surplus Energy
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Sechs Konsumententypen im Einkaufstest

Typ Il

Umweltschutz
Soziale Gerechtigkeit
Regionale Produkte
Zeitersparnis

Okolog Handlungswissen

Okolog. Einkaufen tief tief mittel mittel hoch hoch

Bevorzugte Einkaufikanile fir | £ Gross ESper,Gross | £ Gross £ Sper, Gross | ESper, B | £ Sper,Bio
Fleisch (1), Milch (), Gemise (g) | miGross 1 Gross, Spez | m: Gross m: Sper Gross, Spez. | miSper, Bio
£ Gross, Markt | g: Gross, Markt | z: Gross, Markt | Spes, Markt, | gz Marks, Bio, | B, Sper,

Gross

Gross = Migros und Coop; Spez = SpezialgeschiftQuartier, Dorfladen; Markt = Marki; Bio = Bioladen/Biobauer

Hemmende Bedingungen dkologischen Einkaufens
Fordemde Bedingungen dkologischen Einkaufens
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Umweltfolgen des durchschnittlichen Einkaufs

0.009 Eco-indicator 95+106-9-Punkte-pro-Einkauf — 0.03
0.008 + Label-sensibler
- 0.025
0,007 + zeit®apEr Supermarktkunde W ElEReD
Umweltbewusste
0.006 1 Antidkologe : 0.02
Tiergerechter
0.005 + Supermarktkunde
T 0.015
0.004 +
0.003 0.01
0.002 +
- 0.005
0.001 | —m— Gemiise - -m - Optimum Gemiise
—&— Fleisch & Gemiise - - - Optimum Fleisch und Gemiise
0 -4- -0 - Optimum Vollwerternahrung (F&G) ro
> Verhalten beeinflusst die Umwelt
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Modellierung von Handlungshinweisen

Handlungshinweise flir Konsumentinnen

Gemiise Fleisch
Ubersee (Flugzeug) Ubersee (Flugzeug)

B o o —— 1 konserven
« Wie verandern sich die durchschnittlichen Region Bern -
. .. . semo s
Umweltbelastungen wenn die Auspragung eines o
Rogion o
bestimmten Merkmales mehr nachgefragt wird? Pl tetgetroren
Produidon
Region Region Metalivero Slaof
Bern Fleisch Bio
0% Obersoe (senm e
i Produbton o
Ubersee Jo—
frisch Ubersee o, ermit Ubersee (Schiff)
6.9% frisch Metall-F
Ubersee 7.9% Plastaeservern Plastikvakuum-F
(Sehih o Keine Vorpackang
2.4% Ihersee e v JE—
2.0% Plastikiolie-Verp. Papler-F
Euroea Europa Papier-Verp. Karton-F
17.1% Schweiz 17.0% Schweiz Karton-Verp. Swroper®
36.9% 36.5% em gexani Plastidose-F
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Einflussfaktoren Spinatkonsum
@ Spinat Produktion O Verpackung
B Distribution und Verkauf W Transport (Supermarkt bis Haushalt)
DLagerung im Haushalt EKochen
g 50 L] von Spinat
. . . 12 .
Weitere Studien und Ergebnisse 2
@
5
g
3
<
&
o
o
K
» Kuhlung und Verderb sind in diesem Beispiel wichtig
3o servicés 2 servic
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Einfluss der Kostform Wein aus Chile - der Umwelt zuliebe?
MJ Primarenergieverbrauch pro Jahr
0 2500 5000 7500 10000 12500 15000 17500 20000 +
+ + B a
Mischkost Konv. . ‘ E R =
Mischkost Oko . ‘ ‘ ﬁ 1 i 3
N [
Voliwertkost Konv. :- ‘ ‘ 10 100 1.000
R m— Fum owage 4
vawertostoo | I [T Verackung Fig 1 Speat snargy Tamover nkw v B 34—
Production only (marked by
Ovo-lacto-Vegi Konv. . ‘ ‘ E [‘:;::::m‘ 2 :‘h;;'
) ) )
owseniesc [T [ [ ] (Solch & Fofsser 2009 | % T
(Taylor 2000) 10 100 1.000 10.000 100.000
Frittonnage

» Vollwerterkostler und Vegetarier leben 6kologischer
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Fig. 2: Specifc energy Tumover In KWIVI versus frull fonrage In tonsva
Production (marked by ) plus ransports and distribution (marked by + )

» Sensation: Orangesaft besser als Apfelsaft aus der Region




E | —ser\f'aces

Fatr ramceltisn Gm cwsfaiasniiis

E | —serv1ée§-

fair conselting Te susEain;

Ecology of Scale

(Beispiel Backereien) Ecology of Scale

Verbreitung in Presseerklarung mit grosser
: v SRR : : offentlicher Aufmerksamkeit

Grosses Interesse an Sensationen

Schlechte Arbeit die eine Reihe von Punkten
nicht beriicksichtigt. Keine Okobilanz

« Schlussfolgerungen halte ich nicht fir
Abbildunz 2% Energiccinsatz pro ( Mehl und Backiliche (Ravel 1995, ejzense
» Grossere Einheiten konnen effizienter produzieren gerechtfertigt

» Grosse Schwankungen sind moglich
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Wasser in Energiedquivalenz Erdol H Fservicss
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— o A 3110 Bei 2 Liter Wassertrinken pro Tag und Person
ineralwasser i . . . . .
»J wahrend 1 Jahr konnte man wieviel km Auto fahren...

&7 I | [ [ ]| [
1L Mineralwasser CH o A5 dl Ol ” l ‘ | 208 km
1L Wilserspender (Gallone) CH [ﬂj 1.0 I O -m-'k...'
I
1L Trinkwasser mit CO, 0.5d Ol |
. rl km

N . . .
> Transport und Verpackung als wichtigste Faktoren seit  Timkwasser Sodawasser Mineralwasser CH Minerahwasses EU
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Anteile der Ernahrung an der Gesamtbelastung Gesamtpotential fiir Reduktion von

N CO2- | Primarenergi | Landnu
Landnutzung (m2) Gesamtpotential eq everbrauch | tzung EDP |Annahmen
. . Verzicht auf mit dem Flugzeug
r -0.29 -21.09 9
i 9| -0.1% 02% 21.0%| 0.0% importierte Produkte
corea Saisonale Ernahrung | -0.7% -0.5% 0.0% | 0.0% |Verzicht auf Gewachshausgemiise
[ } Vollsiandiger Verzicht auf Fleisch
corEmsson© Vegane Ernahrung -3.9% -2.5% -31.5% |-16.6% und tierische Produkte
Biologische 0.8% 0.3% 10.5% |-23.4%| 100% F:!loprodukuon und
\ Ernéhrung e
Primarenergieverbrauch (GJ) . Vegan, kein Gewéchshausgemiise|
-5.29 -5.0% 15.7% | -
: Optimierte Ernahrung| -5.2% 5.0% 15.7% | -23.4%) und Reduktion von Transporten.
o 0 a0 o a0 10
Primarenergieverbrauch | - o emission () cozea () Landnutzung (m2) . : 9 = 9
©) » Energiesparen und Klimaschutz ist kaum moglich
[ORest 1200 66 81 13097
[Owohnen 500 33 33 6450 . . . . . .
[BEmannung 200 11 17 72553 > Aber wichtiger Einfluss auf Biodiversitdat und
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Die goldenen Regeln

» Reduktion des Fleisch- und Milchkonsums
Vegetarische oder Vollwerternahrung,

» Keine geflogenen Produkte

« Keine Gewachshausprodukte, Saisongerechte
Produkte bevorzugen

» Energiesparende Haushaltsfuihrung, Verzicht aufs
Auto, Abfallvermeidung
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Interesse

« Hohes offentliches Interesse. Daher guter
Ansatzpunkt fur Verhaltensanderungen

« Vermischung von Gesundheit und Umweltschutz

o Aufmerksamkeit wird leider vor allem durch
Skandale und Sensationen erweckt
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Umsetzung

« Viel Wissen vorhanden

« Schwierigkeiten, da oft keine allgemeingiiltigen
Aussagen

« Geringe tatsachliche Auswirkungen
o Nicht nur das machen was am einfachsten fallt

« Tatsachliche Relevanz sollte beachtet werden

Seite 39 www.esu-services.ch
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Hier in Kalifornien kann
ich den spargel
geniessen,
Aber dafir brauchte i
950 Liter 01 um 18'777
km zu fliegen!

> Okobilanzen zeigen auf was relevant ist

> Wichtig ist die Reichweite von Entscheidungen im
Auge zu behalten!
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Die Dissertation auf dem Internet
www. jungbluth.de.vu

Berechnung der umweltfolgen von
eigenen Lebensmitteleinkdufen

www. ulme.ethz.ch

Simulation zu den Umweltfolgen
von Lebensmitteleinkdufen
http://andros.ethz.ch/exp/simulme.asp

wir danken dem schweizerischen

Nationalfonds
fiir die Finanzierung des
Forschungsprojektes

sLebensstile Konsummuster
und 6kologische Folgen*
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