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Konsumenten, Nahrungsmittel und

Umweltfolgen -
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Inhalte des Vortrags

« Methodik der Okobilanzierung

 Wichtige Erkenntnisse aus Okobilanzen zu
Nahrungsmitteln

« Empfehlungen fur umweltbewusste Ernahrung
» Uberlegungen zum eigenen Konsum

o Diskussion iiber Okobilanzen

Seite 4 www.esu-services.ch
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Sind Okobilanzen sinnvoll?

« Was sind die Vorteile einer Okobilanz?
 Wo liegen die Grenzen der Methode?

e In welchen Bereichen findet Ihr die Erstellung

einer Okobilanz sinnvoll?

= Uberlegt Euch dies wahrend dem Vortrag
=» Macht Notizen fur die Diskussion danach

Seite 5 www.esu-services.ch
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Okob1lanz Was ist das?

Bauernhof

Entsorgung Konsument

» Hinter dem Konsum von einem Liter Milch steht ein Produktsystem
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Eigenschaften der Okobilanz

e Untersuchung von der Wiege bis zum Grab

e Beurteilung aller Emissionen in Luft, Boden und
Wasser

e Ermittlung der Ressourcenverbrauche wie
Energie, Land und Mineralien

o Etablierte Methode normiert in ISO 14040ff

 Weder absolute Beurteilung noch soziale und
wirtschaftliche Aspekte

Seite 8 www.esu-services.ch
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Wofiir werden Okobilanzen gestartet?

« Landwirtschaft: Grundlage fur Richtlinien, Berucksichtigung von
importierten Belastungen

e Produzenten und Verarbeitung: Vergleiche von Produktionsvarianten,
Dokumentation von Verbesserungen, Konkurrenzprodukte vergleichen

« Handel und Verbraucher: Steuerung des Produktangebots (z.B. Kantinen,
Verpackung, Label: «By-air» von Coop, «Climatop» von Migros)

e Verpackung: Lebenszyklusdenken mit Einbezug der Verluste notwendig
« NGO: Einfluss auf politische Themen, Offentlichkeitsarbeit

e Politik: Rechtfertigung von Subventionen (Bioenergie) und Forderung von
nachhaltigem Konsum

» Vorsicht bei direkten Vergleichen zur Konkurrenz

> Okobilanz ist kein absolutes Mass fur Gut oder Schlecht
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Ablauf einer Okobilanz?

e Ziel und Untersuchungsrahmen festlegen
e Sachbilanzdaten erheben
o Wirkungsabschatzung

« = Auswertung in allen drei Schritten
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Datensammlung Kuhhaltung pro Jahr

\

=9

Milchkuh 700 g

Erganzungsfutter 702 kg

e L

er 6°700 kg TS

Ein Kalb 65 kg Fleisch 91 kg Milch 7°700 Liter
209 CHF 4% 494 CHF 10% 4’400 CHF 86%

Seite 12 www.esu-services.ch
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Schadstoffe und

Rohal

Uran

Holz

Landnutzung
Frischwasserverbrauch
Kohlendioxid (CO,), Methan
FCKW (Fluorkohlenwasserstoff)
SO,

NMVOC

1-129

Stickstoff, Phosphor
Hormonaktive Substanzen

Schwermetalle
Pestizide

Sonderabfall
Radioaktiver Abfall

> Wie zusammenfassen?

Umweltprobleme

Verbrauch von Ressourcen

Biodiversitatsverlust

Klimawandel

Ozonschichtabbau

Versauerung (Waldsterben)

Krebs und Erbgutveranderung

Ostrogenpotenzial

Biotoxizitat

Uberdiingung
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Von Daten zur Bewertung 1

e Inputs aus der Natur und Emissionen in die Natur aller

Prozesse zusammenzahlen

» Total CO, -Emission
z.B. = Transport (i.e. Benzin) + Warmebedarf (i.e. Heizol)

« Emissionen den Wirkungskategorien (z.B.
Klimawandel, Versauerung) zuteilen : Welcher Stoff
hat welche Auswirkungen auf die Natur?

» S0, (Schwefeldioxid): Versauerung + menschliche
Gesundheit
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Von Datensammlung zur Bewertung 2

e Emissionen mit Auswirkungen in den gleichen

Wirkungskategorien in die gleiche Einheit ubersetzen:
» 1kg Methan = 28 kg CO,-eq (IPCC 2013, 100a)
> 1kg CO, = 1 kg CO,-eq (CO,-Aquivalente)
* Ergebnisse verschiedener Wirkungskategorien

zusammenzahlen:

» Gewichtet verschiedene Wirkungskategorien und summiert
sie zu einem oder mehreren Werten

» Wie viel «schlimmer» ist Wasserverbrauch als Klimawandel?
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Bewertung: Methode der okologischen Knappheit
(MoeK - Umweltbelastungspunkte 2013 - UBP)

Zweck:

o Beurteilung der Emissionen in Luft, Boden und Wasser sowie der
Ressourcennutzung

o Zusammenfassung aller Umweltbelastungen zu einem Indikatorwert
Charakteristika:

o Vielfaltige Umweltwirkungen (und Abfalle) werden berucksichtigt
e Gewichtung basiert auf schweizerischen Umweltzielen

= Andere Methoden bewerten andere Umwelteinwirkungen,
z.B. Klimabilanz berucksichtigt nur Einflusse auf Klimawandel

Seite 17 www.esu-services.ch
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Grundschema der Bewertungsmethode MoK

Ergebnis

Gewichtung

Charakterisierung

Sachbilanz

Energieressourcen

Biodiversitat

Klimawandel

—

S
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Holz
Landnutzung
Frischwasser

4

Kohlendioxid (CO,)

Umwelt- Ozonschichtabbau < HCFC

belastungs Schweizer SO
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Umweltziele S — 1
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Wirkungseffizienz }i

Pestizide

Sonderabfall
Radioaktiver Abfall
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Bewertung von Umweltbelastungen

One environmental issue Several issues

LCIA method: Carbon Ecological | Ecological | ILCD 2011 Impact ReCiPe
Impact category footprint footprint scarcity | (PEF/OEF) 2002+ 2016
Energy,non-renewable
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» In der CH werden UBP zur Zusammenfassung von Umweltbelastungen verwendet
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Quizfrage 1

Welcher Konsumbereich erreicht in der CH die
hochste Umweltbelastung (bewertet mit UBP 2006)

a) Private Mobilitat
b) Energie beim Wohnen

c) Nahrungsmittel

Seite 20

12%
19%
28%
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Quizfrage 2

Welcher Konsumbereich erreicht in der CH die
hochste Klimabelastung (bewertet mit IPCC 2013)

a) Private Mobilitat
b) Energie beim Wohnen

c) Nahrungsmittel

Seite 21

30%
17%
16%
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Quizfrage 3

Welche Produktkategorie tragt den grossten Teil zu
den Umweltbelastungen des Gesamteinkaufs bei?

a) Gemise und Friichte 7%, je ca. die Halfte

b) Milch und Eier 17%
c) Fleisch und Fisch 25%
d) Getranke 19%, v.a. Kaffee und Wein

Seite 22 www.esu-services.ch
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Anteil von Konsumberelchen an derBelastung

‘;_é,'

Nahr.ungs- Restaurants
& = mittel & Hotels
(o)
Staatliche 28% 6%
Nachfrage
Dienst- 3% Bekleid
leistungen \ eKlelaung
0
10% 20 Mio. UBP %
pro Pers. & Jahr Energie-
e M verbrauch im A
_ Haushalt & o
Private__ / 0 W
Mobilitat 1% w
12% “

Gesundheit Wohnen ohne
7% Energie
12%

» Ernahrung ist der wichtigste Konsumbereich fur die durch Schweizer
verursachten Umweltbelastungen (2012)
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Feingliederung im Konsumbereich:
Nahrungsmittel Produktgruppen

Transporte

Verarbeitung 4%
4% Ielsch&Flsch

25%

Verpac kung\\

1%
Gemuse //.

5 Mio. UBP
pro Pers. & Jahr

0,
4% Frichte
3% Getranke

19%

Fette& Anderes /

Getreide 14%

9%
» Fleisch und tierische Produkte machen 44% der Gesamtbelastung aus
»> Kaffee (10%) und Wein (7%, 40 Liter pro Person) wichtig bei Getranken
» Schokolade bei Fette und Anderes
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Varianten beim Gemuseemkauf Bsp. Bohnen

6000

Per Flug-
zeug,

5000 _
Treibhaus,

Agypten
Frisch, geheizt,
Spanien chweiz

4000
3000
2000 gekuhll
Gedbrt. Schweiz
€ China
. giaisr?nal Sc:hwmz B Anbau
s
Schweiz . TranSpﬂrt
5 . M Verarbeitung, Verpackung & Zubereitung

> Eingeflogenes Produkt hat die hochsten Belastungen

Umweltbelastungspunkte pro kg Bohnen
3
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Okobilanz von Rezeptideen
Gruner Spargelsalat mit Mozzarella

100% -

8’000 UBP/Portion 90% 1

80% -

70% -

Relativer Anteil

30% -

20% -

10% -

0% -

60% -

50% -

40% -

Umweltauswirkungen

Gewicht

Logistik, Lagerung und
Verkauf
m Verpackung
m Zubereitung
®m Tomaten & Gewlrze
m Aceto Balsamico
= Olivendl

Mozzarella

Spargeln

» Gewichtsanteil und Beitrag zu Umweltauswirkungen korrelieren nicht
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Ist Bio besser? Produktgruppen

Umweltbelastungspunkte pro Jahr und Person
200'000 400'000 600'000 800'000 1'000'000 1'200'000 1'400'000

Fleisch&Fisch |

Milch und Eier |

Getranke |

Fette& Anderes -
| |

1

GCelrelle ey
Friichte F =1 Ernahrung, Durchschnitt
Gemise pummm
Verpackung H; ® Erndhrung, nur Bioprodukte
Verarbeitung —d
Transporte ——'

» Bioprodukte insgesamt etwa 16% geringere Belastungen

» Ausnahmen bei einzelnen Produkten, z.B. Wein
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Biovergleich Schadstoffgruppen
1 |

|
1'000'000 2'000'000  3'000'000 4'000'000  5'000'000
Umweltbelastungspunkte pro Jahr und Person

Ernahrung Durchschnitt

Erndhrung Bioprodukte .

m Klimawandel m Ozonschichtabbau
m Kohlenwasserstoffe in Luft m Versauerung
Ubrige Luftschadstoffe m Schwermetalle in Luft
m Uberdingung m Schwermetalle in Wasser
m Radioaktive Substanzen in Meere m Toxische Kohlenwasserstoffe in Wasser
m Schwermetalle in Boden m Pflanzenschutzmittel
m Energieressourcen Landnutzung
m Kiesressourcen = Wassernutzung

Deponierte Abfalle

» Hohere Belastung (rot) z.B. bei Schwermetallen (Kupfer)

» Sonst geringer (blau und grun)



Seite 30

-

hue ST MR
Verglelch VO M]lchprodukten

1600

—
N
o
o

1200

-
o
o
o

800

Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg ab Fabrik

Vollmilch

R

Biovollmilch

Sojamilch

Deponierte Abfalle
= Wassernutzung
Kiesressourcen
= Landnutzung
= Energieressourcen
= Pflanzenschutzmittel
m Schwermetalle in Boden
m Toxische Kohlenwasserstoffe in Wasser
= Radioaktive Substanzen in Meere
m Schwermetalle in Wasser
m Uberdiingung
m Schwermetalle in Luft
m Gesundheitsschadliche Luftschadstoffe
® Versauerung
m Kohlenwasserstoffe in Luft
m Ozonschichtabbau

m Klimawandel

www.esu-services.ch
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Umweltbelastung von Trmk und Mineralwasser

(Umweltbelastungspunkte/Liter)

0 100 200 300 400 500 600 700
Trinkwasser (CH) |=1.1 UmweltIFeIastungspun kte
Mineral (CH) [N | S50km™
Mineral (Zurzach) [l | 45k W Herstellung
i ™ Flasche
Mineral (Henniez) Bl 181K Vertrieb
| W Transport
Mineral (EU) NN 1000KF—
1 |
Mineral (Evian, FR) [l 247kmiay
Mineral (San Pellegrino, IT) [l 570_
Mineral (Hildon, UK) H 1077“

Seite 31 www.esu-services.ch
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/ 4 o
Umweltbelastung von Kantmenmahlze1ten
8'000
UBP '06 pro Mahlzeit
7'000
. @ Verbrauchsmaterial Gastro
. B0 Convenience-Produkte
5000 D Slsses
2000 — B Getranke
Fisch
>0 O Eiprodukte
2'000 - OMolkereiprodukte
1000 - et
B Gemuse/Frichte
é&ﬁ\q /\@&Q& m Fleisch/Geflugel

)

» Warenproduktion (vor allem Landwirtschaft) deutlich am wichtigsten
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Quizfrage 4

Welche dieser Aussagen sind wahr:

Der Warentransport...

a) verursacht den grossten Teil der
Umweltauswirkungen von Nahrungsmitteln

b) ist besonders relevant bei Flugtransport

c) kann fur die Umweltauswirkung von
Nahrungsmitteln vernachlassigt werden

Seite 33 www.esu-services.ch
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Varianten beim Gemuseemkauf Bsp. Bohnen

6000

Per Flug-
zeug,

5000 _
Treibhaus,

Agypten
Frisch, geheizt,
Spanien chweiz
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3000
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> Eingeflogenes Produkt hat die hochsten Belastungen
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Quizfrage 5

Welcher Aspekt von Mineralwasser hat den
grossten Effekt auf die Umweltbelastung?

a) Zusatzliche Verpackung
b) Herstellung (Abfullanlage)

c) Transport

Seite 35 www.esu-services.ch



F | LS er VB GRe S ff,‘.,‘“

fair consulting 1n susta1na fﬂty , )

-

Umweltbelastung von Trmk und Mineralwasser

(Umweltbelastungspunkte/Liter)
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Einige Ergebnisse

o Flugtransport und beheizte Gewachshauser besonders
umweltbelastend

e Tierische Produkte haben hohen Anteil an der Gesamtbilanz

« Umweltschonende Landwirtschaft ist wichtig in der Okobilanz
- Pestizide, Dunger, Wasser, Heizung

o Effizienz der Transportmittel ist wichtiger als die Entfernung,
Transport tendenziell wichtiger in der CO,-Bilanz

Seite 37 www.esu-services.ch



Die goldenen Regeln fur Konsumentlnnen

Seite 38

Empfehlung aus Umwelt- und Gesundheitssicht:
Viel pflanzliches Protein, alle paar Tage etwas Fleisch,
Eier und/oder Milchprodukte.

Alkohol, Schokolade und Kaffee bewusst geniessen
Biologisch produzierte Produkte

Reduktion von Verderb und Uberkonsum

Keine eingeflogenen Waren und Gewachshausprodukte

Energiesparende Haushaltsfuhrung (kochen & kuhlen),
selber bewegen statt Auto fahren, Abfallvermeidung

www.esu-services.ch



WWF

Globale Erwarmung

Meeresspiegel-
anstieg bis 2100

Korallensterben /

Versauerung der Ozeane \jachstums-ston

Weizen- und
Maisernten

Zerstorungskraft
von Hurrikanen

Vom Aussterben
bedrohte Arten

1.5° C

2° C

Folgen des Klimawandels

Auflosung Tod 150% saurer
Sususeasest | eagésesesi essises ?
-10% -20% -30-40%
+71.5% +15% +22.5-30% +37.5-45%
R 30% § 20% ?
\_ J \ J . J

Quelle: http://www.informationisbeautiful.net/visualizations/how-many-gigatons-of-co2/, Feb 2016



WWE

Diese Schritte schitzen das Klima am

meisten!

Durchschnittlicher Konsum Schweiz: 14t CO,-eq pro Person

und Jahr

Um unter 1.5° C Erwarmung zu bleiben: 0.6t CO,-eq pro Person und Jahr

1.5t 0.5t 1.0t 1.7t

20km 300g Ausgaben fiir Ferien in der
Arbeitsweg im  Flgjsch pro  Mdbel, ?Chw‘;iz oder
: _ im nahen
Zug anstatt im  \woche statt Hobbies und Ausland mit
Auto 1kg pro Kultur auf CHF  maximal 2h
zurucklegen Woche 330 pro Monat ~ statt 11h Flug.
beschranken.

Reduktion CO,-eq pro Jahr, gemass Footprintrechner des WWF Schweiz,
Grundlagen: ESU-services 2017

1.0t

Von Olheizung
auf
Warmepumpe
umstellen (pro
Person in 2-
Personen-
Haushalt)
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Und ich ?

e |[n welchem Bereich konnte ich mir vorstellen,

etwas zu andern?
« Wo nicht?
 Was konnte mich motivieren?
 Was hindert mich daran, etwas zu andern?

= Uberlegt euch dies wahrend 2 Minuten zu zweit,
danach eine kurze Ruckmeldung pro Gruppe

Seite 42 www.esu-services.ch
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Diskussion

e Vergleicht Eure Notizen zu Dritt

o Fasst eure wichtigsten Punkte fur die Diskussion
Zusammen

e Vorbereitungszeit: 3 Minuten

« Danach diskutieren wir uber Nutzen und Grenzen
von Okobilanzen

Seite 44 www.esu-services.ch
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Diskussionsfragen

« Was sind die Vorteile einer Okobilanz?

 Wo liegen die Grenzen der Methode?

e In welchem Bereich ist die Erstellung einer
Okobilanz am sinnvollsten?

Seite 45 www.esu-services.ch
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Diskussion: Nutzen von Okobilanzen

o Gesamtheitliche Betrachtung (Wiege-Bahre)

e Vergleich anhand des Nutzens moglich (Lieferung
von 1l Getrank an Kunden)

o Auf wissenschaftlichen Erkenntnissen und (bei
UBP = Umweltbelastungspunkten) auf CH
Umweltzielen basierende Entscheidungsbasis

e Erkennen der relevanten Prozesse

Seite 46 www.esu-services.ch
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Diskussion: Grenzen von Okobilanzen

e Nur Momentaufnahme fur das Referenzjahr
e Nicht alle Umwelteinflusse berucksichtigt

e Indirekte Auswirkungen nicht modelliert (Abholzung fur
Agrarflachen)

e Unsicherheit ca. 10-20%
e Bewertung kann nicht umgangen werden
o Keine okonomische oder soziale Beurteilung

« Sehr technischer Zugang -> Motivation zur Anderung?

Seite 47 www.esu-services.ch
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Kritik an Okobilanzen

 Okobilanz wird als kompliziertes und teures Tool
verstanden

- Fundamentales Problem: komplexe
Produktlebenszyklen

- Nutzer wollen Einfachheit und Detailtreue
zur selben Zeit

« Wahl der Einheit, der Systemgrenzen und der Methode
andert das Resultat -> Dokumentation ist wichtig

Seite 48 www.esu-services.ch
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Winter frischen Spargel geniessen,
aber dafur brauchte ich 950Liter
Ol um 18777 km zu fliegen!

Projekte im Bereich Nahrungsmittel

www.esu-services.ch/projects/lcafood/ iﬁﬁﬁ

Okobilanzen von Lebensstilen

http://esu—serv1ces.ch/pro1ects/11festy1e/

Publikationsliste

www.esu-services.ch/publications/food/

Datenbank fur mehr als 2000 Datensatze

vt £5U- > Okobilanzen zeigen auf was

services.ch/ourservices/lci/database/

wirklich relevant ist

Medienartikel zu unseren Arbeiten

> Alle sind gefordert fur

http://esu-services.ch/publications/media/

Verbesserungen im eigenen
Seite 49 Einflussbereich
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Copyright notice

All rights reserved. The contents of this presentation (a. o. texts, graphics, photos,
logos etc.) and the presentation itself are protected by copyright. They have been
prepared by ESU-services Ltd.. Any distribution or presentation of the content is
prohibited without prior written consent by ESU-services Ltd.. Without the written
authorization by ESU-services Ltd. this document and/or parts thereof must not be
distributed, modified, published, translated or reproduced, neither in form of
photocopies, microfilming nor other - especially electronic - processes. This provision
also covers the inclusion into or the evaluation by databases. Contraventions will
entail legal prosecution.

In case of any questions, please contact:

Dr. Niels Jungbluth, CEO - Chief Executive Officer
ESU-services Ltd. - fair consulting in sustainability
Vorstadt 14
CH-8200 Schaffhausen
www.esu-services.ch
tel +41 44 940 61 32
jungbluth®esu-services.ch

© Copyright ESU-services Ltd. 2018



